
 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  تاريخ ارائه درس  : سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :    دانشکده :

 نام مدرس  :  :  مقطع / رشته

  تعداد دانشجو  : :    )واحد( نام درس

 مدت كلاس ساعت ترم  :    

 
 جلسه اول

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 یزیک )دیوید هالیدی(مبانی ف -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

 وتریکامپ نمایشگر و ،برد تیس درس همراه با تخته والاکامکانات آموزشي :  

 دما و ماده عنوان درس : 

 آن یریاندازه گ یواحدهاآشنایی با دما و دماسنجی و هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 د:دانشجو باید بتوان
 یها اسیداده شده است در مق نیرانک ای نیکلو وسیسلس تیفارنها یها اسیاز مق یکیسب حرا که بر  ینیمع یدما -

 کند انیب گرید

 مشخص کند یآب را در هر چهار دستگاه دماسنج رینقطه انجماد و نقطه تبخ ریمقاد  -

 ه کند و بالعکساتم از آن جسم را محاسب کیجرم  یاتم ای یبا در دست داشتن وزن مولکول  -

 گاز کامل رسم کند کی یرا برا ریز ینمودارها  -

 با حجم ثابت گرادیسانت یفشار بر حسب دما راتییتغ

 فشار ثابت گرادیسانت یحجم بر حسب دما راتییتغ

 انجام دهد شودیم نیگزیجا نیو رانک نیکلو تیفارنها یاز دماها کیگراد با هر  یسانت یکه دما یوقت یعمل را برا نیا -

 .نمودارها مقدار صفر مطلق را مشخص کند نیهر کدام از ا یرو -

 ها و انواع مختلف آن را مشخص کند. اساس کار دماسنج -
 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 و شيوه اجرای درس : اجزا 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 جلسه دوم

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی(  -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

  امکانات آموزشي :  كلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و كامپيوتر

 و گرمای نهان انبساط گرمایی:  عنوان درس

 نهان یانبساط گرمایی و گرماآشنایی با انرژی گرمایی، هدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:
 کند فیمتفاوت دارند تعر یماهادکه در  یاجسام نیب یانرژ انیرا بر حسب جر ییگرما یانرژ -

در داخل آن چه  میکنیسرد م ایرا گرم  یکه جسم یدهد که هنگام حیرا مشخص کند و توض ییگرما یانرژ انیجر جهت -

 افتدیم یاتفاق

 .کند انیب پوند-فوتژول و آنها را با  یبستگ یرا نام ببرد چگونگ ییگرما یانرژ یریمتداول در اندازه گ یکاهای -

 نیو همچن گرادیدرجه سانت کیگرم آب به اندازه  کیگرم کردن  یها برا کای نیلازم را برحسب ا ییگرما یمقدار انرژ -

 کند نییتع تیدرجه فارنها کیپوند آب به اندازه  کی

 را محاسبه کند ییگرما یانرژ راتییدما با تغ راتییمربوط به تغ مسائل -

 کند انیرا ب رینهان تبخ ینهان ذوب و گرما یخود را در مورد مفهوم گرما استنباط -

عمل ذوب شدن و  انیدهد که در جر حیکند و توض فیرا توص ریبخذوب و ت یهادهیدر پد لیدخ یمولکول یندهایفرا -

 افتدیم یدما چه اتفاق یبرا دنیجوش

 دیآ یمتفاوت به جوش م یبسته به فشار در دماها عیما کیدهد که چرا  حیتوض -

 انبساط گرمایی طولی، سطحی و حجمی را محاسبه کند. -

 ظرفیت گرمایی و گرمای نهان را توضیح دهد. -

 مخلوطهای مختلف را حساب کند. دمای تعادل -
 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 
 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 ش و پاسخ و استراحت پرس ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 جلسه سوم

 :     منبع درس

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

  امکانات آموزشي :  كلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و كامپيوتر

 یندهای ترمودینامیکیآو فر کینامیقانون اول ترمودعنوان درس : 

 یکینامیترمود یندهایو فرآ کینامیون اول ترمودقانآشنایی با هدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:
 کند انیرا هم با عبارت و هم با معادله ب کینامیقانون اول ترمود -

 دهد حیشده است توض لیتشک یچند اتم یکه از مولکول ها یگاز یرا برا یداخل یاز انرژ منظور -

کند و با در دست داشتن  نییدهد تع یانجام م طیمح یانبساط کوچک بر رو یدر ط ستمیس کیرا که  یکار مقدار -

انجام شده توسط  یانقباض مشخص کند و کار خارج ایانبساط  یرا در ط ستمیرفتار س ینمودار حجم فشار چگونگ

 را محاسبه کند ستمیس

 را ذکر کند ندهایفرآ نیو چند نمونه از ا فیدر رو را تعر یب ندیهم حجم و فرا ندیهم دما، فرآ ندیفرا -

 ندیاز فرآ ییداده و نمونه ها حیدررو توض یانبساط ب کیدررو و کاهش دما در  یتراکم ب کیدما را در  شیافزا علت -

 تامسون را ذکر کند-ژول
 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتله، حل مسئ

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10 مدت زمان :   جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه چهارم

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

  خته وايت برد، نمايشگر و كامپيوترامکانات آموزشي :  كلاس درس همراه با ت

 موتورهای گرمایی و فرآیندهای چرخه ایعنوان درس : 

 یچرخه ا یندهایو فرآ ، نمودار های مشخصه آنهاییگرما یموتورهاآشنایی با هدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 را رسم کندنمودار مشخصه آن  یکینامیچرخه ترمود کی فیبا دانستن توص -

خالص چرخه را محاسبه کند  یکار خروج یکینامیدر دست داشتن نمودار مشخصه چرخه ترمود با -

 هچرخ یبازده ممکن را برا نهیشیرا محاسبه کند و ب ستمیخالص وارد شده به س ییگرما یانرژ نیهمچن

 به دست آورد

 بیان کندو علت مهم بودن این چرخه را  مشخصه چرخه کارنو را رسم کند نمودار -

 موتورهای گرمایی مختلف را توصیف کند و بازده آنها را محاسبه کند -

 دهد حیرا توض یکار موتور چهار ضربه احتراق داخل طرز -

 یتمام موتورها یآن را برا یکند مضمون اصل انیب کینامیخود را در مورد قانون دوم ترمود استنباط -

 .کند حیتشر یحرارت

 قانون دوم توضیح دهد.بیان کلوین و کلاسیوس را از  -



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 و استراحت  پرسش و پاسخ ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه پنجم

 :     منبع درس

 د ابراهیم ابوکاظمی(ترجمه محم –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

  امکانات آموزشي :  كلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و كامپيوتر

 قانون صفرم، آنتروپی و قانون سوم ترمودینامیکعنوان درس : 

 کینامیو قانون سوم ترمود یصفرم، آنتروپ قانونآشنایی با مفاهیم هدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 قوانین صفرم و سوم ترمودینامیک را بیان کند. -

 توضیح و با توجه به آن برگشت پذیری یا برگشت ناپذیری یک فرآیند را کندبیان مفهوم آنتروپی را  -

 دهد.

 تغییرات آنتروپی در چرخه کارنو را بررسی کند -

 دهد شرحم انرژی آزاد و انتالپی را یهامف -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 
 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 ل درس بخش او ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه ششم

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –بیوکی فیزیک برای رشته های فنی )فردریک  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

  امکانات آموزشي :  كلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و كامپيوتر

 فرآیندهای انتقال گرماعنوان درس : 

 قال خودبخودی گرماآشنایی با روش های مختلف انتهدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 دهد حیرسانش را توض یو سازوکار اصل اوردیرسانش چند مثال ب قیانتقال گرما از طر یبرا -

 کند انیب یریمختلف اندازه گ یآن را در دستگاه ها یکند و واحدها انیرا ب ییگرما یرسانندگ مفهوم -

 دهد حیهمرفت را توض یچند مثال آورده و سازوکار اصل همرفت قیانتقال گرما از طر یبرا -

 همرفت طبیعی و واداشته و کاربرد آن در آب و هوا را بیان کند. -

 کند انیرا ب قیطر نیانتقال گرما از ا یتابش چند مثال آورده و چگونگ قیانتقال گرما از طر یبرا -

 سائل مختلف حل کندم یرسانش، همرفت و تابش را برا قیانتقال گرما از طر معادلات -

 دهد حیکرده و کاربرد آن را در در موارد مختلف توض انیاستفان بولتزمن را ب قانون -

 جسم سیاه را توضیح کند و یک گسیلنده محض و جذب کننده محض را مشخص کند -

 روش آموزش : 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران

 

 و پاسخ:پرسش  روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه هفتم

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

  رس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و كامپيوترامکانات آموزشي :  كلاس د

 تهویه مطبوععنوان درس : 

 آشنایی با روش های انتقال واداشته گرما و بررسی سیستم های تهویه مطبوعهدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:
 دهد حیها را توض و انتقال گرما در ساختمانگرما حفظ  یها روش -

 دهد حیهر قسمت را توض ژهیرا رسم کرده و نقش و یتراکم یدسازرس ستمیس کی یصلا یاجزا -

 دهد حیرا توض شیو تن سرما ییکارا بیضر بیاصطلاحات ضر مفهوم -

 کند مقایسهمختلف  یآن را در آب و هواها یداده و صرفه اقتصاد حیرا توض ییتلمبه گرما کیکار  طرز -

 کند فیرا تعر یمطلق و نوبت نسب رطوبت -

 کند فیو نقطه شبنم را تعر یرطوبت نسب ،مطلق رطوبت میمفاه -

 حینقطه شبنم، دما و مقدار بخار آب اشباع و مقدار بخار آب موجود در هوا را توض ،ینسب رطوبت یها تیکم نیب ارتباط -

 دهد
 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 
 

 رسش و پاسخ:پ روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    گيری جمع بندی و نتيجه 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه هشتم

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

  س درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و كامپيوترامکانات آموزشي :  كلا

 مقدمه ای بر نسبیت خاص و بررسی اثر فوتوالکتریک – 1 فیزیک اتمیعنوان درس : 

 خاص تیبر نسب یمقدمه او  کیاثر فوتوالکترآشنایی با هدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 کند. انیخود را بر آنها استوار ساخته است، ب تینسب هینظر نیشتیکه ان هیدو فرض -

دهد نوشته و نمودار  یجسم را با جرم سکون و سرعت آن نشان م کیجرم  نیکه رابطه ب یا معادله -

 .جرم بر حسب سرعت را رسم کند راتییتغ

 .کند نییذره جرم آن را در هر سرعت مشخص تع کیدر دست داشتن جرم سکون  با -

 .کند انیب یتینسب یسرعت ها یرا برا یجنبش یکل و انرژ یانرژ معادلات -

 .کند انیبر حسب طول موج را ب انیجر راتییرا رسم کرده و تغ کیاثر فوتوالکتر شیدستگاه آزما طرح -

 .دهد حیرا توض کیفوتوالکتر شیدر آزما سیتابش الکترومغناط یمفهوم موج یینارسا -
 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه نهم

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -

 ترجمه بهار( –زیستی )کرامر  فیزیک برای علوم -

  امکانات آموزشي :  كلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و كامپيوتر

 مدل های اتمی، ترازهای انرژی الکترونی و طیف های اتم هیدروژن – 2 فیزیک اتمیعنوان درس : 

 دروژنیاتم ه یاه فیو ط یالکترون یانرژ یترازها ،یاتم یمدل هاآشنایی با هدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 ساختمان اتم و ذرات تشکیل دهنده آنرا مشخص کند. -

 مدلهای اتمی و اختلاف آنها را توضیح دهد. -

 فوتون و طول موج آنها را مشخص کند یانرژ انیرابطه م -

 رسم کند دروژنیه ینشر فیط کی یبالمر را برا یسر نمودار -

 ختهیبرانگ یبه حالت هیداد تا الکترون آن از حالت پا یانرژ دروژنیبه اتم ه دیبا دهد که چرا حیتوض -

 برود

 محاسبه کند گریتراز معلوم به تراز د کیاز  ارذگ یشده از اتم را در ط لیموج فوتون گس طول  -

د و را نشان ده مانیبالمر و ل یمربوط به سر یارهاذگ ،دروژنیه یدر دست داشتن نمودار تراز انرژ با -

 .دهد حیرا توض ونشی یو انرژ مانیل یحد سر نیرابطه ب

 انرژی الکترون اتم هیدوروژن را محاسبه کند. -



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ترازهای انرژی اتم هیدروژن را به دست آورد. -

 ذره را بیان کند.-ماهیت موجی ماده و دوگانگی موج -

 .دهد حیذره توض کی یرا برا یاز طول موج دوبرو منظور -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یرانروش سخن

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 قيقهد  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه دهم

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 دی(مبانی فیزیک )دیوید هالی -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

  امکانات آموزشي :  كلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و كامپيوتر

 و اشعه ایکس طیف سنجیعنوان درس : 

 بی اجسام و انواع تابش های اشعه ایکسذآشنایی با طیف های تابشی و جهدف کلی درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 اهداف جزئي :  

 اید بتواند:دانشجو ب
 کند انیدو را ب نیداده و تفاوت ا حیرا توض کسیپرتو ا یو تابش اختصاص وستهیو پ یمفهوم تابش عموم -

 و درباره نقش اجزای اصلی توضیح دهد و مدار آن رسم کند کسیلامپ ساده پرتو ا کیاز  یطرح -

 ختلاف بین طیفهای نشری یا جذبی را توضیح دهد.ا -

 از سرد یا داغ را مشخص کند.طیف اجسام جامد، مایع و گ -

 کند چگونگی تشخیص نوع ماده را با استفاده از طیفسنجی بیان -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  دمه مق

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه یازدهم

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

  امکانات آموزشي :  كلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و كامپيوتر

 1 یفیزیک هسته اعنوان درس : 

 آشنایی با مبانی اولیه فیزیک هسته ایهدف کلی درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

اتم را از لحاظ مواضع  یکل ریتصو یو عدد جرم یبا در دست داشتن عدد اتم زوتوپیهر ا یبرا -

 کند نییقطر اتم و هسته را تع یالکترونها و هسته مشخص کرده مرتبه بزرگ

 سته و چگالی آن را مشخص کند.ساختار هسته، شعاع ه  -

موجود  یپروتون ها ایکند و تعداد نوترون ها  نییتع یجرم اتم یکایهسته را بر حسب  یبیتقر جرم -

 در هسته را مشخص کند 

 مفاهیم عدد اتمی، عدد نوترونی و عدد جرمی را بیان کند. -

کند و جرم آنها را بر حسب  یاز آنها را معرف کیهر  یبیو پروتون را به کمک بار و جرم تقر نوترون -

 .مشخص کند لوگرمیو ک یجرم اتم یکایهر دو 

 کند. ها را بر حسب تعداد پروتونها و نوترونها طبقه بندی هسته -

  .آن را به دست آورد یبیدهد و برد تقر حیرا توض یاهسته یرویمنظور از ن  -

 ها را بیان کند. دلیل پایداری و ناپایداری بعضی از هسته -
 زش : روش آمو

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40زمان :  مدت 

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه دوازدهم

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 فیزیک )دیوید هالیدی(مبانی  -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  امکانات آموزشي :  كلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و كامپيوتر

 2 یفیزیک هسته اعنوان درس : 

 ر کدام از آنها، ایزومر، ایزوتون و ایزوبار و تفاوت شرایط هسته در هایزوتوپ مفاهیم آشنایی با هدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 مفهوم رادیوایزوتوپ را توضیح دهد -

 را توضیح دهد ونمفهوم ایزوت -

 را توضیح دهد بارمفهوم ایزو -

 را توضیح دهد مرمفهوم ایزو -

 دانهایمیش دهد که چرا حیرا شرح داده توض زوتوپیاختلاف آنها مفهوم ا انیو ب یفرض زوتوپیبا در نظر گرفتن دو ا -

  رندیگ یدر نظر م کسانی کیصورت عناصر ها را به زوتوپیا

تعداد پروتون ها و نوترون  نیآن را مشخص کرده و همچن یجرم و بار هسته ا زوتوپ،یا کیدر دست داشتن نماد  با -

 کند. نییآنها را تع یها

کرده و  دایرا پ زوتوپیا نیجرم ا یکاست زوتوپیا کی یاجرم و بار هسته نیداشتن جرم پروتون و نوترون و همچن با -

 محاسبه کند. زوتوپیا نیهسته را در ا یبستگ یانرژو  کند نییآن را تع ینوترونها دنیاز هم پاش یلازم برا یانرژ

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه رکتمشاحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 يقهدق  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه سیزدهم

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

 يت برد، نمايشگر و كامپيوترامکانات آموزشي :  كلاس درس همراه با تخته وا

    1 پرتوزاییعنوان درس : 

 آشنایی با مفاهیم پرتوزایی و انواع تابش هسته ایهدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:
 پرتوزایی طبیعی و مصنوعی را توضیح دهد. -

 کند فیا تعرر یبکرل و کور ت،یفعال ،یقانون واپاش ،یعمر، ثابت واپاش مهین میمفاه  -

 مفهوم واپاشی و هسته مادر و دختر را بیان کند. -

 زنجیره فروپاشی را توضیح دهد. -

 تفاوت بین پرتوهای گسیل شده از هسته و اتم را بیان کند. -

 ای را مشخص کند. های هسته خواص کلی تابش -

 ند.ای و مشخصات فیزیکی تابشهای آلفا، بتا و گاما را بیان ک وع متفاوت تابش هستهنسه  -

 بندی کند مفهوم برد پرتو و عومل موثر بر آن را را بیان کند و پرتوها را براین اساس طبقه -

مانده از ماده پرتوزا را پس از گذشت چند  یزمان رسم کرده و کسر باق یکاهش مقدار ماده پرتوزا را در ط یچگونگ -

 .عمر مشخص کند مهین
 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیوابا استفاده از تخته  یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 يقهدق  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه چهاردهم



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 :     منبع درس

 ترجمه محمد ابراهیم ابوکاظمی( –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -

 ترجمه بهار( –زیستی )کرامر فیزیک برای علوم  -

 وتریکامپ نمایشگر و ،برد تیس درس همراه با تخته والاکامکانات آموزشي :  

 2 پرتوزاییعنوان درس : 

 2آشنایی با مفاهیم پرتوزایی و انواع تابش هسته ای هدف کلی درس : 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 را مشخص کند. شرط انجام واپاشی برای آنهافروپاشی پرتوزا آلفا، بتا و گاما و  -

 را مشخص کند. تفاوت بین گسیل بتای منفی، بتای مثبت و گیراندازی الکترونی -

 واپاشی را مشخص کند طرح واپاشی عناصر پرتوزا را رسم کرده و مدهای مختلف -

 نییان تعتو یقطعه چوب را م کیکربن پرتوزا سن  یدهد که چگونه با استفاده از عمر سنج حیتوض -

 کرد

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 حت پرسش و پاسخ و استرا ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 

 جلسه پانزدهم

 :     منبع درس

 اهیم ابوکاظمی(ترجمه محمد ابر –فیزیک برای رشته های فنی )فردریک بیوکی  -



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 مبانی فیزیک )دیوید هالیدی( -

 ترجمه بهار( –فیزیک برای علوم زیستی )کرامر  -

 وتریکامپ نمایشگر و ،برد تیس درس همراه با تخته والاکامکانات آموزشي :  

 ای شکافت و گداخت هسته عنوان درس : 

 شکافت و گداخت هسته ایآشنایی با فرآیند های هدف کلی درس : 

 جزئي :   اهداف

 دانشجو باید بتواند:

 حینمودار توض نیرسم کرده و با استفاده از ا یرا بر حسب عدد اتم یجرم نسب یکاست یبینمودار تقر -

منجر  یانرژ یبه آزادساز تواندیاز آنها م یدر برخ یاو گداخت هسته یدهد که چرا شکافت هسته ا

 شود.

و   یعیطب ومیبه کار برد نه اوران ۲۳۵ ومیاوران دیبا یهسته ا یدهد که چرا در راکتور ها حیتوض -

 کند. انیرا ب یو بمب اتم یراکتور شکافت انیم یاختلاف اساس

حاصل از شکافت را  یانرژ یداده و چگونگ حیرا توض یشده در راکتور شکافت دیتول یانرژ سرچشمه -

 دهد. حیتوض یکیالکتر یانرژ دیتول یبرا

 کند. انیب یکیالکتر یانرژ دیرا علاوه بر تول یاستهراکتور ه ینمونه از کاربردها دو -

از واکنش گداخت را شرح داده و مشکل را که هم اکنون بر سر راه استفاده از گداخت به عنوان  منظور -

 کند. انیکنترل شده وجود دارد ب یچشمه انرژ کی
 روش آموزش : 

  نتیو پاورپوپروژکتور  دئویو ، برد تیبا استفاده از تخته وا یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتحل مسئله، 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10   مدت زمان: 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    1فیزیک اختصاصی نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 دو جلسه جهت میان ترم و پایان ترم  +  
 

 تاريخ ارائه درس  :  سال تحصيلي  :  

 


